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1.

Slozeni reprezenta¢niho druzstva pro rok 2024

Jméno, rezortni centrum, klubova ptislusnost, pivodni matei'sky oddil, hlavni osobni trenér

(pozn.: v abecednim potadi)

Raska Tobias (07) (ASC Dukla-SDJ, TJ Dukla Praha, LSK Frydek-Mistek, M. Chyba)
Kornel Mat¢j (06) (ASC Dukla-SDJ, SC Bystiice, LSK Frydek-Mistek, 1. Konvicka)
Vanova Katetina (05) (ASC Dukla-SDJ, TJ Kralupy, TJ Kralupy, A. Kucerova)
Fernandes Alexandra (07) (ASC Dukla-SDJ, TJ Dukla Praha, TJ Dukla Praha, M. Chyba)

2.

Personélni obsazeni realizacniho tymu RD juniort v roce 2024

Reprezentacni trenér:
Generalni sekretarka:
Technicky vedouci RDJ:
Zastupce ASC Dukla:
Asistentka TV RDJ:
Asistenti a dalsi trenéfi

jednotlivych disciplin:

Konzultanti:

Hlavni osobni trenéfi:

Biochemie a funkéni testy:

Lékatské zabezpeceni:

Fyzioterapie:

Masérské sluzby:

Marek Szmek
Lucie Grolichova
Martin Havlik
Ondrej Polivka

Veronika Vanova

Alexandra Kucerova,

Jan Mino (Serm),

Viclav Frajbis (Serm),

Lukas Novéak (OCR).

Jakub Kucera (trenér RD senioril),
Jakub Chamrad (laserova technologie),
Petr Gotz (servis zbrani).

Alexandra Kucerova (Vanova),

Ivo Konvicka (Kornel),

Martin Chyba (Fernandes, Raska).

Jifi Novotny.

Jaroslav Vétvicka — vedouci 1ékar,
Centrum zdravotniho zabezpeceni ASC Dukla.
Jifi Kminek,

Jan Spalek.

Natalie Dianova,

Hana Bubnikova,

Centrum zdravotniho zabezpeceni ASC Dukla.



3.
Shrnuti vyslednosti ¢eske reprezentace na mezindrodnich akcich
3.1.

Prehled absolvovanych soutézi v roce 2024

V roce 2024 se juniorska reprezentace CR v modernim pétiboji zii¢astnila celkem péti soutézi,
vcetné Mistrovstvi svéta v egyptské Alexandrii a Mistrovstvi Evropy v bulharské Sofii. Tym byl
slozen také z reprezentantl kategorie U19, kteti spolecné usilovali o co nejlepsi vysledky na
mezinarodnich soutézich. Navzdory vysokému nasazeni a odhodlani byla letoSni sezona celkové
slabsi nez ta pfedchozi. NejlepSiho vysledku dosdhl Tobias Raska, ktery obsadil 19. misto na
Mistrovstvi Evropy v Sofii.

V ramci pfipravy na letoSni sezonu jsme se letos zc¢astnili n€kolika zavodi. Jednim z kli¢ovych
ptipravnych zavodu bylo Mistrovstvi Némecka v némecké Postupimi, kde jsme méli moznost
vyzkouset dalsi prekazkovou drahu (OCR), jelikoZ jiz druhym rokem mame v modernim pétiboji
novou disciplinu. Soucasné jsme vyuzili i1 piilezitosti pro dalsi Sermiisky turnaj, ktery poskytl
cenné sparingové prilezitosti. Kromé¢ toho jsme se zucastnili dvou mezindrodnich zavoda v
polském Drzonkowé¢, kde byla naSe tcast zaméfena zejména na kvalitni Sermifsky sparing a
zavody v piekazkovém béhu.

Nasi reprezentanti také absolvovali né¢kolik kol ¢eského poharu mladeze, kde mohli prokazat
svou aktudlni uroven zdatnosti v prekazkové discipliné a dale zlepSovat svou techniku i fyzickou
piipravenost.

3.2.

Prehled dosazenych vysledku

Navzdory vysokému nasazeni a odhodlani byla letosni sezona celkové slabsi nez ta predchozi.
Za nejlepsi vysledek letosni sezony by se dalo povazovat 19. misto Tobiase Rasky na mistrovstvi
Evropy juniort v Bulharské Sofii. Dal$imi dobrymi vysledky z tohoto mistrovstvi bylo 30. misto
Matéje Kornela, 32. misto Alexandry Fernandes a 35. misto Katefiny Vanové.

Mistrovstvi svéta juniori se bohuzel nevydafilo podle ocekdvani. Tésné pied odletem
onemocnéla Katefina Vanova, zatimco Alexandra Fernandes se soutéZe nezucastnila z divodu
pfipravy na Mistrovstvi Evropy U19 a také kvili zranéni, které ji v pribéhu sezony postihlo.
Matéj Kornel predevsim kvtli slabsi stfelbé nepostoupil a umistil se na 14. misté v kvalifikacni
skupiné A — pouhé 3 vtefiny od postupu do findlové soutéze. Tobias Raska obsadil 19. misto v
kvalifika¢ni skupiné B a do findle se nedostal kvtili chybam v piekazkové discipling.

V ramci piipravnych soutézi nasi zdvodnici zaznamenali nékolik uspéchil. Na zavodech Polish
Cup 3 v polském Drzonkow¢ obsadila Katefina Vanova 3. misto, Mat¢j Kornel vybojoval 2.
misto a Tobias Raska se umistil na 3. misté. V nasledujicich zavodech Polish Cup 4 se Matgj
Kornel umistil na 5. misté, Tobias Raska na 8. a Katefina Vanova na 10. misté. Na Mistrovstvi
Némecka se pak Tobias RaSka umistil na 7. misté, Mat&j Kornel na 9. a Katefina Vanova na 10.
misté.



4,
Zékladni objemové parametry tréninkového programu RTC 2024

Planovany pocet dnt zatizeni v r 2024: cca 245
Modelova ¢etnost TJ v rdmci MIC: 21-24
sttelba 3
Serm 4-5
plavani 4
béh 5-6
OCR 2
Hodiny regenerace a kompenzacni cviceni: 2-3
S.

Ptehled vysledkil na nejvyznamnéjsich akcich roku 2024

Tvvr

www.pentathlon.cz).
5.1
MISTROVSTVI SVETA, &erven, Alexandria, Egypt

Individualni soutéz muzu: 40. Kornel, 58. Raska.

Individuélni sout&Z Zen: CR nestartovala.
Smisena $tafeta: CR nestartovala.

Stafeta muza: CR nestartovala.

Stafeta zen: CR nestartovala.

Druzstvo muzi: CR nestartovala.

Druzstvo Zen: CR nestartovala.

5.2

MISTROVSTVI EVROPY, srpen, Sofia, Bulharsko
Individualni soutéz muzu: 19. Raska, 30. Kornel.
Individualni soutéZ Zen: 32. Fernandes, 35. Vanova
Smisena stafeta: CR nestartovala.

Stafeta muzi: CR nestartovala.

Stafeta zen: CR nestartovala.

Druzstvo muzii: CR nestartovala.

Druzstvo Zen: CR nestartovala.


http://www.pentathlon.cz/

6.

Ptehled nejlepSich individualnich vysledkl jednotlivych ¢lenti RDJ na soutézich v
modernim pétiboji v roce 2024

(pozn.: detailni vysledky vSech reprezentantl na jednotlivych akcich naleznete na www.pentathlon.cz).

Fernandes Alexandra: 32. misto na MEJ v Bulharské Sofii

Kornel Mat¢;: 2. misto na Polish cup 3 v Drzonkow¢

Raska Tobias: 3. misto na Polish cup 3 v Drzonkow¢ (resp. 19. misto na MEJ)
Vanova Katetina: 3. misto na Polish cup v Drzonkow¢

7.

Ptehled bodovych ziskti potiebnych k dosazeni 1., 3., 8 a 16. mista v individudlni
soutézi na MSJ a MEJ v roce 2024

2024 1. 3. 8. 16.
MEJ 1437 1423 1383 1356
Juniorky
MSJ 1416 1397 1358 1342
MEJ 1547 1533 1513 1492
Juniofi
MSJ 1568 1548 1522 1502

Pozn.: vysledky Laser Runu byly upraveny na tzv. "0" trat’, plavani — 25 m bazén, Sermiiské vysledky
byly upraveny na Groven nejvyssi soutéze kategorie ,,A“.

8.

Piehled bodovych ziskd ve Ctyiboji (bez OCR) v individualni soutézi na MSJ
a MEJ v roce 2024

2024 1. 3. 8. 16.
MEJ 1131 1118 1078 1056
Juniorky
MSJ 1119 1104 1072 1053
MEJ 1220 1196 1183 1156
JuniofFi
MSJ 1256 1219 1199 1184

Pozn.: vysledky Laser Runu byly upraveny na tzv. "0" trat’, plavani — 25 m bazén, Sermiiské vysledky
byly upraveny na Groveil nejvyssi soutéze kategorie ,,A“.


http://www.pentathlon.cz/

9.

Piehled bodovych ziski v trojboji (plavani, laser run) v individualni soutézi na
MSJ a MEJ v roce 2024

2024 1. 3. 8. 16.
MEJ 895 883 860 836
Juniorky
MSJ 880 874 853 842
MEJ 984 977 964 949
Juniofi
MSJ 1020 994 958 970

Pozn.: vysledky Laser Runu byly upraveny na tzv. "0" trat’, plavani — 25 m bazén, Sermifské vysledky
byly upraveny na Groven nejvyssi soutéze kategorie ,,A“.

10.

Aktudlni urovent Evropské a svétové juniorské Spicky v jednotlivych disciplinach
moderniho pétiboje pii finalovych soutézich MSJ a MEJ v roce 2024

Fer] | Bl
2024 1. 3. 8. MEDIAN 1-8 1.-
Y MED
§ ME) 280 249 232 214 | 48 | 66
SERM
MS) 279 242 232 213 47 | 66
o MEJ 289 286 274 264 15 25
= | PLAVANI
= MS) 288 285 275 269 13 | 19
@)
2 ME) 324 321 314 306 10 | 18
2 |ocr
MS) 316 305 299 287 17 | 29
ME) 627 619 596 563 31 | 64
LR
MSJ 605 597 592 564 13 41




Rozdil Rozdil
2024 1. 3. 8. MEDIAN |} _8' 1-
| MED
§ ME] 250 235 225 218 25 32
$ERM
MS) 244 235 227 215 17 29
o MEJ 327 306 303 296 24 31
_ | PLAVANI
= MS) 330 312 306 297 24 33
2 MEJ 342 337 335 329 7 13
OCR
MS) 327 323 319 307 8 20
ME] 639 630 671 651 18 38
LR
MS) 707 696 635 670 22 37

Pozn.: vysledky Laser Runu byly upraveny na tzv. "0" trat’, plavani — 25 m bazén, Sermiiské vysledky
byly upraveny na uroven nejvyssi soutéze kategorie ,,A*.

Bc. Marek Szmek,

trenér RDJ CR v modernim pétiboji



